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MAPA CURRICULAR

Primer Grado Segundo Grado Tercer Grado
Semestre | Semestre Il Semestre Il Semestre IV Semestre V Semestre VI
Mateméticas Matematicas | Matematicas I Matematicas |l Matemadticas IV Estadistica y probabilidad _
Comunicacién oral y Comunicacién oral y |Comprension y produccion| Comprension y produccion _ Literatura
escrita | escrita Il de textos | de textos Il
Comunicacion y Inglés | Inglés Il _ _ _ _
lenguajes
o Laboratorio de Laboratorio de _ _ _ _
% coémputo | computo Il
‘g Quimica general Quimica del carbono _ _ _
w _
; Ciencias Naturales . . Biologia basica Biodiversidad Biologia humana y salud Ecologia y educacion ambiental
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2 - - - -
8 7
Introduccion a las Ciencias _ _ _ Etica y desarrollo humano Filosofia
Ciencias Sociales y Sociales
Humanidades _ Andlisis histdrico de Anélisis histdrico de Historia universal _ _
México | México Il contemporanea
_ _ Légica Metodologia de |a _ _
Metodologia investigacion
Ejes tematicos transversales
Calculo | Calculo Il
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o p Humanidades
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Servicio social estudiantil
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PRESENTACION GENERAL DEL PROGRAMA

La bioquimica es una disciplina cientifica que aparece en los sistemas de ensefianza del bachillerato para posibilitar
los conocimientos propedéuticos que permiten acceder a aquellas licenciaturas afines con campos especializados
de la biologia. La ensefianza de la bioquimica ha estado formando parte de las asignaturas optativas que conforman
la estructura curricular del bachillerato universitario sinaloense.

El proceso general de construccion que se ha dado se ha debido fundamentalmente a la actividad colegiada de los
profesores miembros de la academia de biologia, donde se han tomado en cuenta una serie de elementos
académicos como el cuerpo de conocimientos sistematicos que caracterizan a la bioquimica, ademas de los
avances cientificos en el area y los propios avances en las formas de enseflanza y aprendizaje que en nuestro
bachillerato se han asumido, aspirando, en lo general, a lograr un perfil del egresado integro en lo individual y lo
social a partir de la implementacion del modelo constructivista centrado en el aprendizaje y en el estudiante.

Este programa ha sido modificado conforme se han ido dando las reformas curriculares del propio bachillerato
desde 1984, 1996 y 2006. Es necesario mencionar que las ultimas modificaciones que ha presentado este programa
obedecen a las exigencias institucionales. Actualmente se requiere adecuar para estar en condiciones de ingresar
al Sistema Nacional de Bachillerato y cumplir con lo establecido en el Marco Curricular Comun de la Reforma
Integral de la Educacion Media Superior (RIEMS).

Como en las reformas programaticas anteriores, esta ultima reforma a los programas se lleva a cabo en un marco
de analisis y participacion colegiada entre los docentes de la asignatura de bioquimica.

El planteamiento relevante de la modificacion de los programas de estudio de biologia, entre ellos, el de Bioquimica,
se concreta en una aportacion general para dar lugar a un nuevo plan de estudios, el 2009, al adecuar los
programas con el enfoque por competencias, es decir, en estos nuevos programas se pone énfasis en la promocion
de las competencias cientificas, ademas de buscar los logros de desempefios terminales a través del desarrollo de
las competencias genéricas y disciplinares. En el programa anterior este enfoque no se habia incorporado,
marcandose asi la principal diferencia entre el programa anterior y el actual disefiado para el logro de competencias.

En el marco de la Reforma Integral de la Educacion Media Superior se comprende como factor esencial, el
desarrollo de competencias que implica la realizacidbn de experiencias de aprendizaje que permitan conjugar
conocimientos, habilidades y actitudes para lograr concretar aprendizajes mas completos. El enfoque de
competencias nos permite concretar conceptos y procesos con un mejor significado de lo aprendido acerca del
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mundo vivo y sus manifestaciones. Aun mas, para concretar esta reforma curricular por competencias se considera
qgue un factor fundamental es la formacion y participacion de los profesores. De manera tal que se ha implementado
en nuestro bachillerato el diplomado en competencias docentes en el nivel medio superior donde se han incorporado
una gran mayoria de la planta docente a la discusion, analisis y propuestas de modificacion a los programas de
estudio.

Actualmente, se han adaptado los planes para promover la oferta educativa entre otro sector de la poblacion, la
cual, en su mayoria tienen un trabajo diurno, el cual no les permite asistir a la escuela de manera normal. Por lo que
se propone este plan 2012 del bachillerato propedéutico Nocturno.

La ensefianza de la biologia concretada en el programa de estudios Bioquimica es una asignatura que ahora trata
de contribuir en el desarrollo del pensamiento critico y reflexivo del estudiante, que aprendan de forma autébnoma,
desarrollen trabajo colaborativo y participativo con responsabilidad, y que las explicaciones cientificas de la biologia
sean un medio de expresion y comunicacion.

Este nuevo programa se concreta como programa basado en competencias al enriquecerse con los siguientes
elementos:
e La articulacion de competencias genéricas y disciplinares que integran el Marco Curricular Comun.
e Un enfoque de competencias en el disefio de las unidades de aprendizaje y en la evaluacién de los
aprendizajes.
e En lo particular, se presentan estrategias didacticas para mejorar la aplicacién de los programas como los
siguientes:
e Lainclusion de contenidos conceptuales, procedimentales y actitudinales.
e La integracion de la evaluacion de los aprendizajes tomando en cuenta los tres tipos de contenidos
articulados con las competencias genéricas y las disciplinares basicas.
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FUNDAMENTACION CURRICULAR

La bioguimica, en tanto es una ciencia que estudia las manifestaciones de los seres vivos a nivel molecular, es una
disciplina que contribuye al logro del perfil del egresado del bachillerato universitario.

En particular, esta asignatura de Bioquimica propicia competencias genéricas tales como el pensar critica y
reflexivamente, desarrollo de creatividad y de la capacidad de resolucion de problemas que la ciencia biol6gica
plantea, asi como favorecer el cuidado de si mismo.

La asignatura Bioquimica, forma parte de la opcidén especializada de las ciencias quimico- biolégicas. En la Reforma
Integral del Nivel medio Superior a la ciencia de la biologia se le ubica como continuacién en fase especializada de
las ciencias experimentales. En este contexto, la asignatura Bioquimica debe contribuir al logro de algunas de las
competencias disciplinares como parte de la condicion formativa del alumno. La bioguimica coadyuva al logro de
competencias extendidas como valora en forma critica y responsable los beneficios y riesgos que trae consigo el
desarrollo de la ciencia y la aplicacion de la tecnologia; analiza y aplica el conocimiento sobre la funciéon de los
nutrientes en los procesos metabdlicos que se realizan en los seres vivos.

Esta asignatura, se ubica en el sexto semestre del nuevo plan de estudio 2012 del bachillerato propedéutico
Nocturno de la Universidad Auténoma de Sinaloa y establece relacion interdisciplinaria lineal con las asignaturas de
Biologia béasica, Biodiversidad, Biologia humana y salud y Ecologia y educacién ambiental del componente basico.
Otras relaciones son las transdisciplinares con respecto a la Quimica Genera y Quimica del Carbono.
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COMPETENCIA CENTRAL DE LA ASIGNATURA

Explica la participacion de las diversas biomoléculas en la estructuracion y funcionamiento de los seres vivos, asi
como los procesos energéticos que mantienen la vida y que conforman el metabolismo celular.

Esta competencia se elabor6 a partir de una serie de participaciones que los docentes de la asignatura han
presentado para enriquecer las propuestas programaticas vertidas en los foros realizados desde el afio 2006, y
concretadas a partir de los lineamientos generales de la RIEMS.

Al finalizar el curso los saberes principales con que debera contar el estudiante seran:

La diversidad de moléculas inorganicas y organicas que constituyen y hacen funcionar a los seres vivos en términos
de continuidad y cambios energéticos que en ellos tienen lugar.

Se desarrollara, ademas, una actitud reflexiva y participativa acerca de cémo la bioquimica genera nuevos

conocimientos. Desarrollara la habilidad de observacion y habilidades manuales en el manejo de instrumentos de
laboratorio.

7|Pagina



CONTRIBUCION AL PERFIL DEL EGRESADO

El perfil del egresado de nuestro bachillerato focaliza en las once competencias planteadas en el Marco Curricular
Comun inscrito en la Reforma Integral de Educacion Media Superior que se desarrolla en México, respetando
textualmente cada una de las competencias. Sin embargo, los atributos que las dotan de contenido son resultado de
un ejercicio integrador: algunos de los atributos son recuperados textualmente, otros son reestructurados y
adaptados, y algunos méas pretenden constituirse en aportaciones originales por parte del bachillerato de la UAS.

De esta manera, la correlacién del presente programa de estudios mantiene estricta correlacion con el Perfil del
Egresado del Bachillerato de la Universidad Autbnoma de Sinaloa, y al mismo tiempo, con el Perfil de Egreso
orientado en el marco de la RIEMS. Las particularidades de esta correlacion se muestran en los siguientes pérrafos.

Esta asignatura de Bioquimica impulsa de manera central las siguientes competencias genéricas y sus
correspondientes atributos de acuerdo al perfil del egresado:

3. Elige y practica estilos de vida saludables.
e 3.2 Decide y actua de forma argumentada y responsable ante si mismo y los demas ante los dilemas éticos
que implica el uso de sustancias que afectan la salud fisica y mental.

5. Desarrolla innovaciones y propone soluciones a problemas a partir de métodos establecidos.
e 5.1 Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva en la busqueda y adquisicion de nuevos
conocimientos.
5.2 Ordena informacion de acuerdo a categorias, jerarquias y relaciones.
5.4 Construye hipoétesis y disefia y aplica modelos para probar su validez.
5.5 Elabora conclusiones y formula nuevas interrogantes, a partir de retomar evidencias tedricas y empiricas.
5.6 Utiliza las tecnologias de la informaciéon y comunicacion para procesar e interpretar la informacion.
5.7 Propone soluciones a problemas del orden cotidiano, cientifico, tecnologico vy filosofico.

6. Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, considerando otros puntos de vista
de manera critica y reflexiva
e 6.1 Selecciona, interpreta y reflexiona criticamente sobre la informacion que obtiene de las diferentes fuentes
y medios de comunicacion.
e 6.4 Estructura ideas y argumentos de manera clara, coherente y sintética.
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7. Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo de la vida.
e 7.1 Define metas y da seguimiento a sus procesos de construccion de conocimiento.
e 7.2 Ildentifica las actividades que le resultan de menor y mayor interés y dificultad, reconociendo y controlando
sus reacciones frente a retos y obstaculos.
e 7.3 Articula los saberes de diversos campos del conocimiento y establece relaciones entre ellos y su vida
cotidiana.

8. Participa y colabora de manera efectiva en equipos diversos.
e 8.2 Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas de manera reflexiva.
e 8.3 Asume una actitud constructiva al intervenir en equipos de trabajo, congruente con los conocimientos y
habilidades que posee.

Esta asignatura de Bioquimica contribuye al logro de las siguientes competencias del perfil del egresado:

1. Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en cuenta los objetivos que persigue.
e 1.4 Asume comportamientos y decisiones informadas y responsables.
e 1.6 Integra en sus acciones un sistema de valores que fortalece el desarrollo arménico de si mismo y los
demas.

2. Es sensible al arte y participa en la apreciacion e interpretacion de sus expresiones en distintos géneros.
e 2.2 Participa en practicas relacionadas con el arte.
e 2.3 Aprecia la creatividad e imaginacion desplegadas en las obras de arte.

4. Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos mediante la utilizacion de medios,
codigos y herramientas apropiados.
e 4.1 Expresa ideas y conceptos mediante diversos sistemas de representacion simbolica.
e 4.3 Identifica y evalla las ideas clave en un texto o discurso oral e infiere conclusiones a partir de ellas.
e 4.5 Maneja las tecnologias de la informacién y la comunicacién para obtener informacion y expresar ideas, de
manera responsable y respetuosa.
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CONTRIBUCION A LAS COMPETENCIAS DISCIPLINARES
De manera central

1. Valora de forma critica y responsable los beneficios y riesgos que trae consigo el desarrollo de la ciencia y la
aplicacion de la tecnologia en un contexto historico-social, para dar solucion a problemas.

6. Utiliza herramientas y equipo especializados en la busqueda, seleccién, andlisis y sintesis para la divulgacion
de la informacion cientifica que contribuya a su formacion académica.

14. analiza y aplica el conocimiento sobre la funcion de los nutrientes en los procesos metabdlicos que se realizan
en los seres vivos para mejorar su calidad de vida.

Se contribuye solamente
7. Disefla prototipos 0 modelos para resolver problemas, satisfacer necesidades o demostrar principios
cientificos, hechos o fendbmenos relacionados con las ciencias experimentales.

12. Propone estrategias de solucidn, preventivas y correctivas a problemas relacionados con la salud, a nivel
personal y social, para favorecer el desarrollo de su comunidad.
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ENFOQUE PEDAGOGICO-DIDACTICO

La asignatura especializada de Bioquimica tiene como finalidad contribuir a la formacion del estudiante a través del
desarrollo de su pensamiento biolégico como parte de una cultura general, mediante la adquisicion de
conocimientos y principios propios de la disciplina; asi como, propiciar el desarrollo de habilidades, actitudes y
valores imprescindibles para que se conozca mejor a si mismo y a los demas, lo que es relevante a los fines del
bachillerato y al perfil del egresado.

El modelo educativo en el aprendizaje de la Bioquimica se basa en el enfoque en competencias que presenta su
sustento teorico en el constructivismo. El alumno es visto como sujeto de su propio aprendizaje, para lo que cuenta
con el apoyo mediador del profesor y de sus comparieros de aula, pero nadie puede sustituirlo en su disposicion y
esfuerzo personal por aprender. En él se enfatiza el caracter consciente y la participacion activa del alumno en el
proceso de apropiacion de los contenidos de aprendizaje.

Se trata de evitar el aprendizaje repetitivo, memoristico y formal, y promover el conocimiento duradero, recuperable,
generalizable, y aplicable a la solucion de problemas que enfrenta en su vida cotidiana. El aprendizaje logrado al
relacionar la informacién nueva con los conocimientos previos que ya se poseen y que da sentido se conoce como
aprendizaje significativo.

El proceso de aprendizaje se estimula por medio de la motivacidbn que se despierta en términos de aquellos
aspectos que al alumno le puedan interesar, para crear una disposicion positiva al aprendizaje.

El aprendizaje basado en la resolucion de problemas contribuye al desarrollo intelectual y al crecimiento personal
del alumno, para esto es necesario organizar situaciones de aprendizaje basadas en problemas reales,
significativos, con niveles de desafio razonables y favorezcan el desarrollo de motivaciones intrinsecas. A tales
fines, el profesor debe apoyar a los alumnos para que acepten los retos del aprendizaje y aprendan a identificar y
resolver problemas; permita que ellos seleccionen e implementen sus propios caminos de solucion y brinda las
ayudas oportunas y necesarias de manera personalizada, a la vez que sirve de modelo en la busqueda y aplicacion
de estrategias efectivas para la resolucion de problemas.

Aspecto fundamental que consideramos dentro de los factores formativos es el desarrollo de la capacidad de trabajo
cooperativo y el aprendizaje mas alla del aula en bibliotecas. El profesor debe fomentar el trabajo de analisis o de
investigacion por la via del trabajo en equipos para propiciar el aprendizaje de conceptos, procedimientos y valores,
gue debe de conducir a una convivencia armoénica en la interaccion y comunicacion con los demas. Este tipo de
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aprendizaje promueve el desarrollo integral del alumno que se refleja en una participacién responsable a nivel
personal, escolar, familiar y social.

El fomento de las habilidades cognitivas o intelectuales que forman parte del proceso constructivo de aprendizaje
requiere de ciertos procesos de adquisicién y procesamiento de informacion, entre los que en la ensefianza de la
bioquimica se puede citar, en primer término a la observacion y desarrollo de la capacidad de observacion a nivel
molecular de los procesos biol6gicos; como consecuencia de esto, luego es importante destacar la descripcion y el
desarrollo de otras habilidades relacionadas como son la comparacion, clasificacion, el andlisis y la sintesis. En una
fase superior de reflexion del conocimiento en el aprendizaje de la biologia se requiere de la capacidad de
explicacion de los procesos bioldgicos a nivel molecular.

12|Pagina



SISTEMA DE EVALUACION

La evaluacion es un proceso que se realiza previa, durante y posterior al aprendizaje, donde participan una serie de
factores a considerar.

En el Acuerdo 8/CD/2009 se indica que: “La evaluacion debe ser un proceso continuo, que permita recabar
evidencias pertinentes sobre el logro de los aprendizajes para retroalimentar el proceso de enseflanza-aprendizaje y
mejorar sus resultados. Asimismo, es necesario tener en cuenta la diversidad de formas y ritmos de aprendizaje de
los alumnos, para considerar que las estrategias de evaluacién atiendan los diferentes estilos de aprendizaje”.

El enfoque de evaluacién debe ser congruente con la propuesta educativa de la RIEMS centrada en el aprendizaje
de los alumnos.

Para garantizar la transparencia y el caracter participativo de la evaluacion debe considerarse a la auto-
evaluacion, la coevaluacion y heteroevaluacion.

Tipos de evaluacién segun su finalidad y momento:
e Se ha recomendado reconocer tres clases o modalidades: diagndstica, formativa y sumativa.

Evaluacion diagnoéstica. Se lleva a cabo al inicio del tema, con el fin de determinar los conocimientos previos de
los alumnos, para que el profesor pueda estar en condiciones de adecuar el nivel de profundidad de sus clases
magistrales y otras sesiones de aprendizaje. Es punto de partida y, a la vez, es indicador del nivel de conocimientos
de cada alumno, en lo particular, y del grupo, en lo general. Es una evaluacion que nos sirve como referente inicial.
La lluvia de ideas, los cuestionarios de preguntas abiertas y/o cerradas y el debate sobre el tema, son instrumentos
recomendados para este tipo de evaluacion.

Evaluacion formativa. Nos permite conocer los aprendizajes logrados en cuanto a conceptos, principios,
habilidades, actitudes y valores establecidos en cada tema, para tomar decisiones respecto a las alternativas de
accion y direccion que se van presentando conforme se avanza en el proceso de ensefianza aprendizaje. Permite
ademas, informar al estudiante acerca de sus logros.

De manera especial, nos permite advertir las dificultades que encuentra el alumno durante el aprendizaje. Esta
evaluacion tiene por objeto mejorar, corregir o reajustar el avance del alumno. Se fundamente, en parte, en la
autoevaluacion. En el alumno favorece el desarrollo de su autonomia.
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Esta informacion es valiosa tanto para el profesor como para el alumno, quien debe conocer no sélo la calificacion
de sus resultados, sino también el por qué de ésta, sus aciertos (motivacion y afirmacion) y sus errores (correccion y
repaso).

La evaluacion formativa indica el grado de avance y el proceso para el desarrollo de las competencias.

En este nivel de evaluacion, aun no se asigna calificacion, sino que se va figurando una apreciacion cada vez mas
completa del trabajo de los alumnos.

Pueden hacerse algunas adecuaciones para afinar los logros en el aprendizaje.

Se recomienda al profesor aplicar pruebas parciales, elaboracién de mapas conceptuales, ejercicios, practicas de
laboratorio y tareas cotidianas y, en general, registro de las evidencias de aprendizaje y cumplimiento (portafolio de
evidencias).

Evaluacion sumativa. Se aplica en la promocion o la certificacibon de competencias que se realiza en las
instituciones educativas.

Se aplica al final de cada unidad, tema, o al término del curso, considerando el conjunto de evidencias de
desemperio correspondientes a los resultados de aprendizaje logrados.

En ella se utilizan instrumentos que permiten recabar las evidencias sobre el proceso de aprendizaje y el nivel de
desempeiio logrado por los estudiantes, como:

e Portafolio de evidencias

e Rdbricas para evaluar proyectos integradores, mapas conceptuales, ensayos, etc.

e Listas de cotejo
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REPRESENTACION GRAFICA DEL CURSO

Bioquimica

Estudio molecular
estructuras y funciones
hiolégicas

Desarrolloy caracteristicas de la bioquimica

|

‘ Bioelementos

Informativas

De alta energia

Electrolitos .
Carbohidratos Acidos
nucleicos

ﬁ

Aminoacidos

Replicacion

Metabolismo
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ESTRUCTURA GENERAL DEL CURSO

ASIGNATURA

COMPETENCIA CENTRAL

BIOQUIMICA

Explica la participacibn de las diversas biomoléculas en la estructuracion vy
funcionamiento de los seres vivos, asi como los procesos energéticos que mantienen la

vida y que conforman el metabolismo celular.

Describe el campo de estudio de la bioquimica su propdsito y

. Introduccion a la bioquimica . . o 1
9 principales acontecimientos historicos.
. Explica el papel fundamental que desempefia el agua para la
II. Agua, pH y electrolitos P ' _pap . . P 9 P 6
conservacion de la vida en la Tierra.
: Describe las moléculas organicas que son la principal fuente de
[ll. Carbohidratos . > 019 q P P 8
energia para los seres vivos.
V. Lipidos Describe a los lipidos como grupo heterogéneo de biomoléculas que 8
- 1P tienen estructura y funciones biologicas diversas.
Describe a las proteinas como macrobiomoléculas que realizan una
V. Proteinas amplia gama de funciones biol6gicas y muestran gran diversidad en 8
sus propiedades.
P : Describe a los &cidos nucleicos como las macromoléculas que
VI. Acidos nucleicos L ” - 8
almacenan y transmiten informacién genética.
. . Describe los procesos energéticos que conforman el metabolismo
VII. Energia y Metabolismo proc °rg q 9
celular y que mantienen la vida.
Totales: 48 Horas
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DESARROLLO DE LAS UNIDADES DE APRENDIZAJE

UNIDAD DE APRENDIZAJE |

Introduccién a la bioquimica

N° HORAS

1

Describe el

COMPETENCIA DE UNIDAD

5. Desarrolla innovaciones y propone soluciones a
problemas a partir de métodos establecidos. Atributos: 5.1,
5.2,5.4,55,5.6,5.7

6. Sustenta una postura personal sobre temas de interés y
relevancia general considerando otros puntos de vista de
manera critica y reflexiva. Atributos: 6.1, 6.4

8. Participa y colabora de manera efectiva en equipos
diversos. Atributos: 8.2y 8.3

campo de estudio de
acontecimientos historicos.

la bioquimica su proposito y principales

1. Valora de forma critica y responsable los beneficios y
riesgos que trae consigo el desarrollo de la ciencia y la
aplicacion de la tecnologia en un contexto histérico-social, para
dar solucién a problemas.

6. Utiliza herramientas y equipo especializados en la
blusqueda, seleccidn, analisis y sintesis para la divulgacion de
la informacion cientifica que contribuya a su formacion
académica.

7. Disefia prototipos o modelos para resolver problemas,
satisfacer necesidades o demostrar principios cientificos,
hechos o fendmenos relacionados con las ciencias
experimentales.

14. Analiza y aplica el conocimiento sobre la funcién de los
nutrientes en los procesos metabdlicos que se realizan en los
seres vivos para mejorar su calidad de vida.
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SABERES ESPECIFICOS A DESARROLLAR

¢ Define Bioquimica ¢ Investiga el concepto de bioquimica. ¢ Valora la importancia de la bioquimica

e |dentifica el proposito de la e Expresa el proposito de la bioguimica. como la ciencia que estudia la quimica
bioquimica. e Expresa los principales hechos de la vida.

¢ Describe los principales hechos historicos del desarrollo de la e Consciente del esfuerzo y trabajo de los
histéricos del desarrollo de la bioquimica. cientificos para llegar a comprender los
bioguimica. e Describe brevemente los organelos procesos quimicos de la vida.

e Describe los organelos celulares con énfasis en su e Presenta disposicion para el trabajo
celulares. composicion quimica. colaborativo.

CONTENIDOS TEMATICOS

1.1. Concepto y propésito de la bioquimica.
1.2. Desarrollo histérico de la bioquimica.
1.3. Composicion quimica de la célula.
1.3.1. Composicién quimica de sus organelos.
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DESARROLLO DE LA UNIDAD |
Secuencia Didactica

¢ Indagar con preguntas los conocimientos previos de los alumnos acerca de los contenidos de la unidad.

e Exposicion magistral del maestro acerca de los temas de la unidad.

e Elabora un informe que incluya una ilustracion de una célula animal tipica donde describas cada uno de sus
organelos, haciendo énfasis en su composicion quimica.

Reporte por escrito de las preguntas y respuestas de la sesién de preguntas.
Notas de clase magistral

Investigacion

Resumen

Informe

Portafolio de evidencias

e Lista de cotejo para evaluar el portafolio de evidencias.
Rubricas para evaluar resumen e informe.
e Prueba objetiva

e Elaboracion de un concepto propio de bioquimica y cuéles son las aplicaciones
de esta ciencia.

Producto/evidencia integradora
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ELEMENTOS PARA EVALUAR LA UNIDAD

o Diagnostica: Lluvia de ideas
e Formativa: Seguimiento de la participacion grupal y de la investigacién, resumen e informe.
e Sumativa: evaluacion final de la investigacion, resumen, informe, prueba objetiva.

Se debera considerar, ademas de la heteroevaluacion, la autoevaluacion y la coevaluacion.

RECURSOS Y MEDIOS DE APOYO DIDACTICO

e Material didactico (laminas, Power Point) acerca de los temas de la unidad; materiales bibliograficos de consulta
(articulos de revistas de divulgacion), libro de texto oficial: Bioguimica; consultas a la web.
e Pintarrén; equipo de cémputo y proyector de cafion.
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_ N° HORAS
UNIDAD DE APRENDIZAJE I Agua, pH y electrolitos

6

COMPETENCIA DE UNIDAD Eﬁplagc%eerlr;apel fundamental que desempefia el agua para la conservacion de la vida

1. Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y 1. Valora de forma critica y responsable los beneficios vy

retos teniendo en cuenta los objetivos que persigue. riesgos que trae consigo el desarrollo de la ciencia y la

Atributos: 1.4y 1.6 aplicacion de la tecnologia en un contexto histérico-social, para
dar solucién a problemas.

3. Elige y practica estilos de vida saludables. Atributo: 3.2

6. Utiliza herramientas y equipos especializados en la
6. Sustenta una postura general sobre temas de interés y busqueda, seleccidn, andlisis y sintesis para la divulgacion de
relevancia general considerando otros puntos de vista de la informacion cientifica que contribuya a su formacion
manera critica y reflexiva. Atributos: 6.1, 6.4 académica.

8. Participa y colabora de manera efectiva en equipos 14. analiza y aplica el conocimiento sobre la funcién de los
diversos. Atributos: 8.2y 8.3 nutrientes en los procesos metabdlicos que se realizan en los
seres vivos para mejorar su calidad de vida.
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SABERES ESPECIFICOS A DESARROLLAR

e Describe la  composicibn vy
estructura del agua.

e Describe las propiedades quimicas
y fisicas del agua y su importancia
biolégica.

e Distingue entre una solucién acida
y una solucién basica.

e Expresa que es el pH y su escala.

¢ Distingue los iones extra e intra
celulares.

Describe la composicién y estructura
de la molécula de agua.

Explica las propiedades quimicas y
fisicas del agua que se relacionan
con los procesos de los seres vivos.
Diferencia entre una solucién acida y
una bésica.

Explica qué es el pH y la escala pH.
Investiga la importancia del pH vy las
soluciones amortiguadoras en los
seres Vivos.

Identifica los iones extracelulares y
los intracelulares.

Realiza la actividad de laboratorio:
medicion del pH.

Valora a las propiedades del
agua que confieren
caracteristicas Unicas para el
sostenimiento de la vida en la
Tierra.

Presenta disposicibn para el
trabajo en equipo.

Colaborativo en el trabajo de
laboratorio.
Respetuoso de
opiniones  sobre
interés.

las diversas
temas de

CONTENIDOS TEMATICOS

2.1. Composicion y estructura del agua.

2.2. Propiedades quimicas y fisicas del agua y su importancia biol4gica.
2.3. Soluciones acidas y basicas y escala pH.

2.4. Importancia biol6gica del pH y solucion amortiguadora.

2.5. lones extracelulares: el sodio y el cloruro. lones intracelulares: potasio.
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DESARROLLO DE LA UNIDAD Il
Secuencia Didactica

Indagar en un cuestionario los conocimientos previos de los alumnos acerca de los contenidos de la unidad.

Clase magistral sobre temas de la unidad.

Dibuja una molécula de agua que muestre por qué es polar.

Investiga en diversas fuentes sobre las propiedades quimicas y fisicas del agua. Elabora una tabla comparativa de
propiedades con funciones del agua.

Elabora una escala de pH donde sefales el pH de diversas sustancias.

e Elabora un reporte: ¢Qué mide el pH? ¢ Qué determina que una solucion sea acida o basica? ¢Qué es una solucion
amortiguadora?

Notas de la clase magistral

Dibujo

Informe

Cuestionario

Reporte de la actividad de laboratorio
Portafolio de evidencias

e Lista de cotejo para evaluar el portafolio de evidencias.
e Rdbricas del andlisis del dibujo y el informe.
e Prueba objetiva

Producto/evidencia integradora e Ensayo sobre el agua y su importancia para los seres vivos.
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ELEMENTOS PARA EVALUAR LA UNIDAD

e Diagndstica: revision de cuestionario.
e Formativa: participacion en equipo, seguimiento de avances el informe, dibujo y cuestionario.
e Sumativa: participacion y evaluacion final de esquemas y mapas conceptuales. Examen de preguntas abiertas.

Se debera considerar, ademas de la heteroevaluacion, la autoevaluacion y la coevaluacion.

RECURSOS Y MEDIOS DE APOYO DIDACTICO

e Material didactico (lAminas, PowerPoint) acerca de los temas de la unidad; materiales bibliograficos de consulta
(articulos de revistas de divulgacion), libro de texto oficial: Bioguimica; consultas a la web.

e Pintarrén; equipo de cémputo y proyector de cafion.

e Material biol6gico y equipo de laboratorio.
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. N° HORAS
UNIDAD DE APRENDIZAJE IlI Carbohidratos

8

COMPETENCIA DE UNIDAD \Iﬁsggnbe las moléculas organicas que son la principal fuente de energia para los seres

3. Elige y practica estilos de vida saludables. Atributo: 3.2 1. Valora de forma critica y responsable los beneficios y
riesgos que trae consigo el desarrollo de la ciencia y la

5. Desarrolla innovaciones y propone soluciones a aplicacion de la tecnologia en un contexto histérico-social, para

problemas a partir de métodos establecidos. Atributos: 5.1, dar solucién a problemas.

5.2,5.4,55,5.6,5.7

6. Utiliza herramientas y equipos especializados en la
6. Sustenta una postura personal sobre temas de interés y busqueda, seleccidn, andlisis y sintesis para la divulgacion de
relevancia general considerando otros puntos de vista de la informacion cientifica que contribuya a su formacion
manera critica y reflexiva. Atributos: 6.1, 6.4 académica.

7. Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo de la 12. Propone estrategias de solucién, preventivas y correctivas

vida. Atributos: 7.1, 7.2, 7.3 relacionadas con la salud, a nivel personal y social, para
favorecer el desarrollo de su comunidad.

8. Participa y colabora de manera efectiva en equipos

diversos. Atributos: 8.2y 8.3 14. analiza y aplica el conocimiento sobre la funcién de los
nutrientes en los procesos metabdlicos que se realizan en los
seres vivos para mejorar su calidad de vida.
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SABERES ESPECIFICOS A DESARROLLAR

¢ Distingue la composicion y fomula e
de los carbohidratos.

e Describe la importancia de los e Explica la importancia de
principales carbohidratos para los principales carbohidratos para los
Seres Vivos. Seres Vivos.

e Describe la clasificacion de los e Clasifica a los carbohidratos.
carbohidratos. e Identifica la estructura de

o Describe la estructura de los principales carbohidratos.
principales carbohidratos. e Realiza las actividades

laboratorio: identificacion

azlucares y clases de almidones y

Identifica la composicion y férmula
de los carbohidratos.

su identificacion.

Valora la importancia de los
carbohidratos en la realizacion de
muchas funciones vitales en los
Seres Vivos.

Aprecia el uso de los carbohidratos
en la elaboracion de productos

industriales, alimenticios y
medicinales.

Presenta disposicion para el trabajo
en equipo.

Colaborativo en el trabajo de
laboratorio.

Respetuoso de las diversas
opiniones sobre temas de interés.

CONTENIDOS TEMATICOS

3.1
3.2.
3.3.
3.4.
3.5.
3.6.

Composicion y formula de los carbohidratos.

Clasificacion, estructura e importancia de las carbohidratos:
Monosacéridos: ribosa, desoxirribosa, glucosa y fructosa.
Disacaridos: sacarosa, lactosa y maltosa.

Oligosacaridos: rafinosa, gentaniosa.

Polisacéaridos: almidon, glucégeno y celulosa.
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DESARROLLO DE LA UNIDAD lIlI
Secuencia Didactica

Indagar en un cuestionario los conocimientos previos de los alumnos acerca de los contenidos de la unidad.

Clase magistral sobre temas de la unidad.

Elabora un mapa conceptual sobre carbohidratos y su clasificacion.

Investiga en diversas fuentes sobre la importancia de los principales monosacaridos, disacéaridos, oligosacaridos y
polisacaridos. En un sorteo previo de temas presenta en seminario los resultados de tu investigacion. Redacta un
informe.

Reporte por escrito de las preguntas y respuestas de las sesiones de preguntas.
Notas de la clase magistral

Cuadro resumen

Mapa conceptual

Participacién en seminario

Informe escrito.

Reporte de la actividad de laboratorio

Portafolio de evidencias

Lista de cotejo para evaluar el portafolio de evidencias.

Rubrica para evaluar el seminario (exposicion, carteles, muestras comerciales, informe).
Rubrica para evaluar el mapa conceptual.

Prueba objetiva

e Elabora un mapa mental, donde ilustres estructuras de los diferentes tipos de
carbohidratos. Acompafialo de una explicacion de tu mapa. Es importante que
sefales la importancia de cada tipo de carbohidrato, asi como la importancia, en
general de todos los carbohidratos, en tus conclusiones.

Producto/evidencia integradora
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ELEMENTOS PARA EVALUAR LA UNIDAD

o Diagnostica: Lluvia de ideas
¢ Formativa: Seguimiento de las acciones como la participacion en equipo,
e Sumativa: Participacion y evaluacion final de cuadro resumen, mapas conceptuales, seminario. Prueba objetiva.

Se debera considerar, ademas de la heteroevaluacion, la autoevaluacion y la coevaluacion.

RECURSOS Y MEDIOS DE APOYO DIDACTICO

e Material didactico (laminas, PowerPoint) acerca de temas especificos; materiales bibliograficos de consulta
(articulos de revistas de divulgacién), libro de texto oficial: Bioquimica; consultas a la web, banco de reactivos para
las pruebas objetivas.

¢ Pintarrén; equipo de computo y proyector de cafion.

e Materiales biolégicos y equipo de laboratorio.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE IV

N° HORAS

8

Lipidos

COMPETENCIA DE UNIDAD

3. Elige y practica estilos de vida saludables. Atributo: 3.2

4. Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en
distintos contextos, mediante la utilizacion de medios,
cbdigos y herramientas apropiados. Atributos: 4.1, 4.3 y
4.5

5. Desarrolla innovaciones y propone soluciones a
problemas a partir de métodos establecidos. Atributos: 5.1,
5.2,5.4,5.5,5.6,5.7

6. Sustenta una postura personal sobre temas de interés y
relevancia general considerando otros puntos de vista de
manera critica y reflexiva. Atributos: 6.1, 6.4

7. Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo de la
vida. Atributos: 7.1, 7.2, 7.3

8. Participa y colabora de manera efectiva en equipos
diversos. Atributos: 8.2y 8.3

Describe a los lipidos como grupo heterogéneo de biomoléculas que tienen estructura
y funciones biologicas diversas.

1. Valora de forma critica y responsable los beneficios y
riesgos que trae consigo el desarrollo de la ciencia y la
aplicacion de la tecnologia en un contexto histérico-social, para
dar solucién a problemas.

6. Utiliza herramientas y equipos especializados en la
busqueda, seleccién, analisis y sintesis para la divulgacion de
la informacion cientifica que contribuya a su formacion
académica.

12. Propone estrategias de solucién, preventivas y correctivas
relacionadas con la salud, a nivel personal y social, para
favorecer el desarrollo de su comunidad.

14. Analiza y aplica el conocimiento sobre la funcién de los
nutrientes en los procesos metabdlicos que se realizan en los
seres vivos para mejorar su calidad de vida.
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SABERES ESPECIFICOS A DESARROLLAR

e Explica la importancia de los e Investiga la importancia de los e Valora la importancia de los lipidos

lipidos. lipidos. en la realizacion de muchas
e Describe la clasificacion de los e Clasifica a los lipidos. funciones vitales en los seres vivos.
lipidos. e Describe la estructura de los e Aprecia el uso de lipidos en la
e Describe la estructura de los principales lipidos. elaboracion de productos
lipidos. e Realiza la actividad de laboratorio: industriales, alimenticios y
identificacion de lipidos medicinales.
e Presenta disposicién para el trabajo
en equipo.
e Colaborativo en el trabajo de
laboratorio.

o Respetuoso de las diversas
opiniones sobre temas de interés.

CONTENIDOS TEMATICOS

4.1. Lipidosy su importancia.

4.2. Estructuray clasificacion de los lipidos: Aceites, grasas, fosfolipidos, ceras, esteroides, aceites esenciales.
4.2.1. Lipidos simples: grasas y ceras.
4.2.2. Lipidos complejos: fosfolipidos, glucolipidos, lipoproteinas.
4.2.3. Lipidos derivados: vitaminas, esteroides, terpenos.
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DESARROLLO DE LA UNIDAD IV
Secuencia Didactica

¢ Indagar en un cuestionario los conocimientos previos de los alumnos acerca de los contenidos de la unidad.
e Realiza en equipo una investigacion sobre la importancia de los diferentes lipidos.
e Clase magistral sobre temas de la unidad.

Reporte por escrito de las preguntas y respuestas de la sesion de preguntas.
Notas de la clase magistral

Mapa conceptual

Informe

Seminario

Reporte de laboratorio

Portafolio de evidencias

e Lista de cotejo para evaluar el portafolio de evidencias.
¢ Rubricas del andlisis del mapa conceptual, informe de investigacion, seminario.
e Prueba objetiva

Producto/evidencia integradora e Mapa conceptual sobre la clasificacion, importancia y ejemplo de lipidos.

31|Pagina



ELEMENTOS PARA EVALUAR LA UNIDAD

o Diagnoéstica: Lluvia de ideas
e Formativa: Participacién en equipos, seguimiento de avances de mapa conceptual investigacion,
e Sumativa: Participacion y evaluacion final de mapa conceptual, informe, seminario. Prueba objetiva.

Se debera considerar, ademas de la heteroevaluacion, la autoevaluacion y la coevaluacion.

RECURSOS Y MEDIOS DE APOYO DIDACTICO

e Material didactico (laminas, PowerPoint) sobre temas de la unidad; materiales bibliograficos de consulta (articulos
de revistas de divulgacion ¢ Coémo ves?, Ciencias), libro de texto oficial: Bioquimica; consultas a la web.

¢ Pintarrén; equipo de computo y proyector de cafién.

e Material biol6gico y equipo de laboratorio.
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UNIDAD DE APRENDIZAJE V

. N° HORAS
Proteinas

8

Describe a las proteinas como macrobiomoléculas que realizan una amplia gama de

COMPETENCIA DE UNIDAD ) o ) ) )
funciones biolégicas y muestran gran diversidad en sus propiedades.

1. Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y
retos teniendo en cuenta los objetivos que persigue.
Atributos: 1.4y 1.6

3. Elige y practica estilos de vida saludables. Atributo: 3.2

5. Desarrolla innovaciones y propone soluciones a
problemas a partir de métodos establecidos. Atributos: 5.1,
5.2,5.4,55,5.6,5.7

6. Sustenta una postura general sobre temas de interés y
relevancia general considerando otros puntos de vista de
manera critica y reflexiva. Atributos: 6.1, 6.4.

8. Participa y colabora de manera efectiva en equipos
diversos. Atributos: 8.2y 8.3

1. Valora de forma critica y responsable los beneficios y
riesgos que trae consigo el desarrollo de la ciencia y la
aplicacion de la tecnologia en un contexto histérico-social, para
dar solucién a problemas.

6. Utiliza herramientas y equipos especializados en la
busqueda, seleccién, analisis y sintesis para la divulgacion de
la informacion cientifica que contribuya a su formacion
académica.

12. Propone estrategias de solucién, preventivas y correctivas
relacionadas con la salud, a nivel personal y social, para
favorecer el desarrollo de su comunidad.

14. analiza y aplica el conocimiento sobre la funcién de los
nutrientes en los procesos metabdlicos que se realizan en los
seres vivos para mejorar su calidad de vida.
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SABERES ESPECIFICOS A DESARROLLAR

Describe la estructura general de un
aminodcido y el enlace entre dos
aminodcidos.

Distingue entre los aminoacidos
esenciales y no esenciales.

Explica la estructura primaria,
secundaria, terciaria y cuaternaria
de las proteinas.

Describe la clasificacion de las
proteinas de acuerdo a su funcion
biolégica.

Describe la accion de las enzimas
como catalizadores bioldgicos.
Identifica las diversas enzimas de
acuerdo a la reaccién que catalizan.
Identifica las causas que provocan
la  desnaturalizacion de las
proteinas.

Describe la estructura general de un
aminoacido y el enlace entre dos
aminodcidos.

Distingue entre los aminoacidos esenciales
y no esenciales.

Explica la estructura primaria, secundaria,
terciaria y cuaternaria de las proteinas.
Clasifica a las proteinas de acuerdo a su
funcién bioldgica.

Describe la accion de las enzimas como
catalizadores biolégicos.

Clasifica a las diversas enzimas de acuerdo
a la reaccion que catalizan.

Investiga las causas que provocan la
desnaturalizacion de las proteinas.

Realiza las actividades de laboratorio:
identificacion de proteinas y actividad
enzimatica.

Valora la importancia de las
proteinas en la realizacién de
muchas funciones vitales en
los seres vivos.

Aprecia el uso de proteinas
en la  elaboracion  de
productos industriales,
alimenticios y medicinales.
Presenta disposicion para el
trabajo en equipo.
Colaborativo en el trabajo de
laboratorio.

Respetuoso de las diversas
opiniones sobre temas de
interés.

5.1. Composicidn de las proteinas: aminoacidos.
5.1.1. Estructura general de los aminoacidos.

5.1.2. Aminoécidos esenciales.

5.2. Estructura de las proteinas: primaria, secundaria, terciaria y cuaternaria.

5.3. Desnaturalizacién de las proteinas.

5.4. Sintesis de proteinas

CONTENIDOS TEMATICOS

5.5. Clasificacion de las proteinas: estructurales, transportadoras, anticuerpos, hormonas y enzimas.

5.6. Enzimas: accion y clasificacion.
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DESARROLLO DE LA UNIDAD V
Secuencia Didactica

¢ Indaga en un cuestionario los conocimientos previos de los alumnos acerca de los contenidos de la unidad.
o Clase magistral sobre temas de la unidad.

e Elabora un esquema donde se muestran los aminoacidos comunes y muestren el enlace peptidico al formar péptidos.
e Elabora una lista de los amino&cidos esenciales y no esenciales.

¢ |dentificacién de las fases de la sintesis de proteinas.

¢ Clasifica a las enzimas por su accion catalitica.

e Reporte por escrito de las preguntas y respuestas de la sesién de preguntas.

e Notas de la clase magistral

e Esquema

e Lista de amino&cidos

¢ Reportes de laboratorio

e Portafolio de evidencias

e Lista de cotejo para evaluar el portafolio de evidencias.
¢ Rubricas del analisis del mapa y de los informes y seminario.
¢ Prueba objetiva

e Mapa conceptual sobre la funcién biol6gica de las proteinas, con ejemplos de
Producto/evidencia integradora cada una de ellas.
e Explica el mapa, incluye conclusiones.
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ELEMENTOS PARA EVALUAR LA UNIDAD

o Diagnostica: Lluvia de ideas
¢ Formativa: Participacién en equipo, seguimiento de avances en el mapa conceptual, informesy seminario.
e Sumativa: Participacion y evaluacion final de resimenes. Prueba objetiva.

Se debera considerar, ademas de la heteroevaluacion, la autoevaluacion y la coevaluacion.

RECURSOS Y MEDIOS DE APOYO DIDACTICO

e Material didactico (laminas y PowerPoint) acerca del tema; materiales bibliograficos de consulta (articulos de
revistas de divulgacion cientifica), libro de texto oficial: Bioquimica; consultas a la web.

e Pintarrén; equipo de cémputo y proyector de cafidn, en caso de disponer de software especifico.

e Material biol6gico y equipo de laboratorio.
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. ] N° HORAS
UNIDAD DE APRENDIZAJE VI Acidos nucleicos

8

COMPETENCIA DE UNIDAD Descrlbe_g los agglos nucleicos como las macromoléculas que almacenan y transmiten
informacion genética.

2. Es sensible al arte y participa en la apreciacion e 1. Valora de forma critica y responsable los beneficios y

interpretacion de sus expresiones en distintos géneros. riesgos que trae consigo el desarrollo de la ciencia y la

Atributos: 2.2y 2.3 aplicacion de la tecnologia en un contexto histérico-social, para
dar solucién a problemas.

5. Desarrolla innovaciones y propone soluciones a

problemas a partir de métodos establecidos. Atributos: 5.1, 6. Utiliza herramientas y equipos especializados en la

5.2,5.4,5.5,5.6,5.7. blusqueda, seleccion, andlisis y sintesis para la divulgaciéon de
la informacion cientifica que contribuya a su formacion

6. Sustenta una postura general sobre temas de interés y académica.

relevancia general considerando otros puntos de vista de

manera critica y reflexiva. Atributos: 6.1, 6.4 7. Disefia prototipos o modelos para resolver problemas,
satisfacer necesidades o demostrar principios cientificos,

7. Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo de la hechos o fendémenos relacionados con las ciencias

vida. Atributos: 7.1, 7.2, 7.3 experimentales.

8. Participa y colabora de manera efectiva en equipos 14. analiza y aplica el conocimiento sobre la funcién de los
diversos. Atributos: 8.2y 8.3 nutrientes en los procesos metabdlicos que se realizan en los
seres vivos para mejorar su calidad de vida.
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SABERES ESPECIFICOS A DESARROLLAR

Describe la estructura general de
los &cidos nucleicos.

Diferencia estructuralmente entre
ADN y ARN.

Describe la estructura y funcion
del ADN.

Describe la estructura y funcién de
los tipos de ARN.

Describe el proceso de replicacion
del ADN.

Describe el proceso de
transcripcién o sintesis del ARN
mensajero.

Realiza la actividad de laboratorio:
extraccion y observacion de ADN.

Investiga la estructura general de los
acidos nucleicos.

Distingue  estructuralmente  entre
ADN y ARN.

Explica la estructura Yy funcién del
ADN.

Describe la estructura y funcion de
los tipos de ARN.

Describe el proceso de replicacion
del ADN.

Describe el proceso de transcripcion
o sintesis del ARN mensajero.
Realiza la actividad de laboratorio:
extraccion y observacion de ADN.

Valora la importancia de los acidos
nucleicos en los procesos
hereditarios.

Reconoce que las bases quimicas de
la herencia se encuentran en la
estructura del ADN.

Presenta disposicion para el trabajo
en equipo.
Colaborativo en el
laboratorio.
Respetuoso de las  diversas
opiniones sobre temas de interés.

trabajo de

CONTENIDOS TEMATICOS

6.1. Nucleétidos
6.2. Estructuray funcion del ADN

6.3. Estructura, tipos y funciones del ARN.
6.4. Replicacion y transcripcion del ADN.
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DESARROLLO DE LA UNIDAD VI
Secuencia Didactica

Indaga en una lluvia de ideas los conocimientos previos de los alumnos acerca de los contenidos de la unidad.
Clase magistral acerca del tema.

Elabora un dibujo que muestre las estructuras tanto del ADN como el ARN, sefialando las unidades de composicion.
Elabora un informe con ilustraciones donde describas el proceso de replicacién del ADN.

Elabora un esquema donde se represente el proceso de transcripcion.

Reporte por escrito de las preguntas y respuestas de la sesién de preguntas.
Notas de la clase magistral

Informe con ilustraciones

Esquema

Reporte de la actividad de laboratorio.

Portafolio de evidencias

e Rdubrica para evaluar portafolio.
e Rdubricas del andlisis de los mapas y resumen.
Prueba objetiva

e Elabora una tabla comparativa de los dos tipos de acidos nucleicos, incluye
tantos aspectos a comparar como te sea posible. Puedes incluir esquemas.

e Ademas, elabora una explicacion de tu tabla, asi como conclusiones de
importancia para los seres vivos de este tipo de moléculas.

Producto/evidencia integradora
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ELEMENTOS PARA EVALUAR LA UNIDAD

o Diagnostica: Lluvia de ideas
e Formativa: Participacién en equipo, seguimiento de avances en los resiumenes y mapas conceptuales.
e Sumativa: Participacion y evaluacion final de resimenes y mapas conceptuales. Prueba objetiva

Se debera considerar, ademas de la heteroevaluacion, la autoevaluacion y la coevaluacion.

RECURSOS Y MEDIOS DE APOYO DIDACTICO

e Material didactico (ldminas) acerca del tema ;

e Materiales bibliograficos de consulta (articulos de revistas de divulgacion cientifica), libro de texto oficial: Bioquimica;
consultas a la web.

e Pintarrén; equipo de computo y proyector de cafion, en caso de disponer de software especifico.

e Material biol6gico y equipo de laboratorio.
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. _ N° HORAS
UNIDAD DE APRENDIZAJE VIi Energia y Metabolismo

9

COMPETENCIA DE UNIDAD Desc_rlbe los procesos energeéticos que conforman el metabolismo celular y que
mantienen la vida.

2. Es sensible al arte y participa en la apreciacion e
interpretacion de sus expresiones en distintos géneros.
Atributos: 2.2y 2.3.

3. Elige y practica estilos de vida saludables. Atributos: 3.1
y 3.2.

6. Sustenta una postura general sobre temas de interés y
relevancia general considerando otros puntos de vista de
manera critica y reflexiva. Atributos: 6.1, 6.4.

7. Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo de la
vida. Atributos: 7.1, 7.2y 7.3.

8. Participa y colabora de manera efectiva en equipos
diversos. Atributos: 8.2y 8.3

1. Valora de forma critica y responsable los beneficios y
riesgos que trae consigo el desarrollo de la ciencia y la
aplicacion de la tecnologia en un contexto histérico-social, para
dar solucién a problemas.

6. Utiliza herramientas y equipos especializados en la
busqueda, seleccién, analisis y sintesis para la divulgacion de
la informacion cientifica que contribuya a su formacion
académica.

7. Disefia prototipos o modelos para resolver problemas,
satisfacer necesidades o demostrar principios cientificos,
hechos o fendémenos relacionados con las ciencias
experimentales.

14. Analiza y aplica el conocimiento sobre la funcion de los
nutrientes en los procesos metabdlicos que se realizan en los
seres vivos para mejorar su calidad de vida.

41|Pagina



SABERES ESPECIFICOS A DESARROLLAR

¢ Identifica las formas de energia
ocurridas en los seres vivos.

e Describe las leyes de la
Termodinamica.

¢ Diferencia entre reaccion
exotérmica y endotérmica.

e Describe la estructura y funcion
del ATP.

e Explica el papel del ATP en los
procesos biolégicos que requieren
energia.

¢ Diferencia entre los dos procesos
metabdlicos: anabolismo y
catabolismo.

e Describe el
respiracion celular.

proceso de

Identifica las formas de energia
ocurridas en los seres Vivos.
Expresa las leyes de la
Termodinamica.
Diferencia entre
exotérmica y endotérmica.
Describe la estructura y funcion del
ATP.

Investiga el papel del ATP en los
procesos biolégicos que requieren
energia.

Diferencia entre los dos procesos
metabdlicos: anabolismo y
catabolismo.

Describe el proceso de respiracion
celular

reaccion

Valora la importancia de los
procesos  energéticos en el
mantenimiento de la vida.

Reconoce la participacion de la
molécula de ATP en la economia
energética de la célula.

Presenta disposicion para el trabajo
en equipo.

Respetuoso de las diversas
opiniones sobre temas de interés.

7.1. Formas de energia en los seres vivos: solar, quimica y mecanica.
7.2. Transformaciones de energia. Reacciones exotérmicas y endotérmicas

7.3. Estructuray funcion del ATP
7.4. Anabolismo y catabolismo
7.5. Respiracion celular.

CONTENIDOS TEMATICOS
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DESARROLLO DE LA UNIDAD ViII
Secuencia Didactica

Indaga en una lluvia de ideas los conocimientos previos de los alumnos acerca de los contenidos de la unidad.

Clase magistral sobre los temas de la unidad.

Ejemplifica las diferencias entre las dos reacciones energéticas exergonicas y endergonicas.

Elabora una tabla de comparacion donde se ejemplifica las diferencias entre los dos procesos metabdlicos del
anabolismo y catabolismo.

o Elabora resumen de cada proceso metabdlico de la respiracion celular: glucdlisis, ciclo de Krebs y cadena de
transporte de electrones

Reporte por escrito de las preguntas y respuestas de la sesion de preguntas.
Notas de la clase magistral.

Resumen

Informe escrito

Portafolio de evidencias

o Lista de cotejo para evaluar el portafolio de evidencias
Rubricas del andlisis de la investigacion.
e Prueba objetiva

e Un resumen de la respiracion celular. Incluye introduccién, desarrollo (explicar
fases de cada proceso: glucdlisis, ciclo de Krebs y cadena de transporte de
electrones) y conclusiones de la importancia de estos procesos para los seres
Vivos.

Producto/evidencia integradora
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ELEMENTOS PARA EVALUAR LA UNIDAD

o Diagnostica: Lluvia de ideas
¢ Formativa: Participacién en equipo, seguimiento de avances en los resimenes y mapas conceptuales.
e Sumativa: Participacion y evaluacion final de resimenes y mapas conceptuales. Prueba objetiva.

Se debera considerar, ademas de la heteroevaluacion, la autoevaluacion y la coevaluacion.

RECURSOS Y MEDIOS DE APOYO DIDACTICO

e Material didactico (laminas, PowerPoint) acerca de los temas de la unidad.

e Materiales bibliograficos de consulta (articulos de revistas de divulgacion cientifica), libro de texto oficial: Bioquimica; consultas
ala web.

e Pintarrén; equipo de coémputo y proyector de cafion.
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